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П oяcнumеЛь rtсlя З аnucКсt
Учебный план ОУ coсmавЛeн в сОomвemсmвuu C..
1. ФедеpaльнЬIM зaкoнoМ oT 29,|2.2012г. J\Ъ 273-ФЗ <oб oбpaзoBa}Iии в Poссийскoй

Федеpaции> (дarrее - Зaкoн oб oбpaзoвaнии),
2, Федеpaльньlм гocy.цapcTBll{t{ЬIМ oбpaзoвaтrлЬнЬIМ сTaI{ДapToМ .цoшкoЛЬнoГo

oбpaзoвaния (дaлее - ФГoС Д9) (ITpиказ Iгs l l 55 oт 17 oктябp я 20|3 гoдa),
3. Пpикaзoм Минoбpнayки Poсоии oт 30.08.20|3 JVs 1014 кoб yTвеpxцении Пopядкa

opГaнизaции kI ocyщеcTBлrния oбpaзoвaтельнoй .цеяTелЬнocTи Пo oснoBI{ЬIМ
общеoбpaзoBaтrЛЬнЬIМ пpoГpaММaM обpaзoвaтеЛЬнЬIМ пpoГpaМMaМ ДoшкoлIЬнoГo
oбpaзoвaния>,

4, Caнитapнo-ЭПи.цrМиoJloГичrскиМи ПpaBLIЛaМИ и нopМaTуIв,aNIIl CaнГIиH 2.4'3648-20,
<Caнитapнo-ЭпиДr]\,{иoЛoгичrские тpебoBaНИЯ к opГaнизaЩ|IЯNI BocПиTaHия и oбуlениЯ, oTДЬIхa
И oЗ.цopoBлrния Детей И i\{oлoДе}ки)), yTBеpхtДенtIЬIMи IIocTaнoBле}IиеM Глaвнoгo
гoсy.цapстBеIlнoгo сallиTapнoгo BpaЧa PФ от 28.09.2020 }Ф 28;

5. <ФедеpttJIЬнЬIМи тpебoвaнияМи к oбpaзовaтеЛЬнЬIM yЧpетсденияМ B чacTИ oxpaнЬI
з.цoрoBЬя oбy.raющИXlЯ, BoспиTaнникoB), yTBеp)к.цrннЬIIvIи пpикaзoм Mинистеpствa
oбpaзoвaнИЯ И нayки PФ N 2|06 oт 28,|2.2010 г.

- opиеI{TиpoBa[I нa КoнцeпциЮ ДoшкoJlЬнoГo BoсI]итaния'

)п{иTЬlBaеT oс}IoBнЬIе пoЛoх(еtlия:
- иI{сTpyкTиBнo.Мrтo.циЧrcкoгo ПиcЬMa МинoбpaЗoвaни'l Pоcсии oт |4,0З'2000 J\b 6512з.

16 (o ГигиениЧескиx тpебoBaниЯx к ]\{aкcиМaльнoй нaГpyЗке нa Детей Дoшкoльнoгo BoЗpaсTa B
opгaнизоBaIIнЬIx фopмax oбyнения>>,

- иtIсTpyкTиBнoгo ПиcЬМa МинoбpaЗoBallия Pоссии оT 02,06.|998 J\b89/34-16 (o

peaJIИЗaЦИkl IIpaBa ДoЦ]кoлЬнЬIx oбpaзoвaтrЛЬнЬIx 1^lpеx<дений нa вьrбop пpoгpaМM И
Пе.ЦaгoгиЧrскиx тrхнолoгий>>

- Устaвa,Цoo.
laнтlьrй yнебньIй плaн (в часmu oпpеdелeнuя сodepэюаmель|tozo Кo,Mnoненmа

oбpазoваmеЛьнolo пpoцеccа) сocTaBлен с ).чrToМ IIеpсПекTиB B oбнoвлении co.цеp)кaния'
зaфикcиpoBaннЬIx в <КонцrПции ДoшкoЛЬнoГo BocпиTaния)) и пpoГpaММr pz}ЗBиTия [ОО, и
яBляrTся нopМaтиBт{ЬIМ aкToМ' yсTaIIaBЛиBaющиMи llrprЧенЬ oбpaзoвaтеJlЬHЬIx oблaстей и
oбъем yuебнoгo BpеМrHи' oTBoДиМoгo нa ПpoBrДение oбpaзoвaтельнoй.цrяTrЛЬнocTи.

Фyндaмент oбpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцrcca coсTaBЛЯrT oснoB}Iaя oбpaзoЬaтrлЬнaя пpoгpaММa
ДoшкoЛЬнoгo обpaзoв,aшИ\ paзpaбoтaнHaЯ И yгBrp)кДrнн'ш [rДaгoгaми Дoo B cooTBеTc.Iв;уI:l| c
тpебoвaниями ФГoC flo.

Пpoгрaммa бaзиpуeтcя нa ПoЛoжrнияx пpимеpнoй oбщеoбpaзoвaтельнoй tlpoГpaММЬI
ДoшкoЛьнoгo oбpaзoвaниJl <oт polкдrниЯ Дo цIкoЛЬI)) пoД pеДaкциeй н. Е. Bеpaксьt, T. C.
Кoмapoвoй, M' A. Bacильевoй, Br.цyщиМи цеЛяп|и кoтopoй яBляЮTсЯ:
- coзДaние блaгопpияTI{ЬIx yслoвий ДЛя lloлt{oценнoГo ПpoжиBalrия pебенкoM ДoшкoЛЬнoгo

ДеTсTBa'
. фopмиpoBaЕиr oсIIoB бaзoвoй кyЛЬTypЬI ЛичнocTи'
- BсrcTopoннrr paЗвиTие ПcиxиЧrcкиx и физи.rескиx кaЧrсTB B сooTBrTcTBI|И c BoЗpacTнЬIN|?I И
индиBиДyaЛьныМи oсoбеннoс T ЯNIИ )
- пo.цгoToBкa к }ки3}Iи B coBprМrнHoм oбщеcтве, к oбyurниЮ B IшкoЛе'
- oбоcпечение безoпacнoсTи жиз}IеД9ЯTелIЬнoсTи .цoшIкoЛЬникa,



кoтopьIе pе€tЛиЗyloTся чrprз p'}зllooбp€}зt{ЬIr BиДьI ДеTскoй .цrяTrлЬнocти: uzpoву|o,

кoj|4]у|унuкQmuвную, mpуdoвую пoЗнаваmеЛblлo-ucсЛedoваmельCкую, пpodукmuвную'

]|,|у ЗьtкаЛьнo -ху d o эю е cmв еннуЮ, чmенuе,
и нaIIpaBJIrнa нa poшrниe cлr.цyЮщиx зaДaЧ:
. зaбoтa o З.цopoBЬr' эМoциoнaЛЬнoМ блaгoпoлyЧvIИ |4 cBoеBprMoннoМ BсrcTopoннrl\4

paзBитии кD{qцoгo pебrнкa;
. cOз.цaHие B ГpyпПaх aтмoсфrpЬI гyМaннoГo и дoбpoжrЛaтoЛЬнoГo oTIIoшIениЯ кo BсrI\4

BocIIиTaI{никaМ' чTo IIoзBoЛЯrT paсTитЬ их oбщительt{ЬIми' .цoбpЬIМи, лroбoзнaтlлЬl{ЬI}4и'

I4Hи|ЦиIaTИBI{ЬIМи, cтp r шIщиMися к c aМoсToяTеЛЬ}I o cTи и TBopЧrcтBy ;
. Мaксиtr{iшЬнor иcПoлЬзoBa}Iие paзнooбpaзньrx BиДoB детскoй .цеяTlЛЬнocти' kIх

иI{TеГpaци'I B цеJUIx IIoBЬIшIениЯ эффективtIoсTи BoсIlиTaтrльнo-oбpaзoBaTeЛЬнoгo пpoцrcca;
o T3opчеcкaЯ opTaНИЗaция (кpеaтивнoсть) BoсI]иTaTrльнo-oбpaзoBaTeлЬнoгo Пpoцrcca;
. г,apИaTvrBllocTЬ иcпoЛьзoBaния oбpaзoBaтеЛЬнoгo МaTepИaЛa, пoЗBoЛяtощaя paЗBиBaTЬ

тBopчrсTBo B cooTBеTсTBии c и}ITеprca|{И'4' нaкЛoннocTЯN|И кaжДoгo pебенкa;
. yBaжиTrЛьнor oтнoшение к pезyЛЬтaтaM дrTcкoгo TBopЧrcтвa;
o е.циI{сTBo IIo.цxo.цoB к BoсПиTaI{иto детей B yсЛoBиJIx .цoшкoлЬнoгo oбpaзoвaтrJlЬнoгo

yrpеждеHklЯ ут c eNIЬkI;
. . соблroдение B paбoте .цrTскoгo caДa И нaчaльнoй шкoЛЬI ПprеMсTBеIIЕoсTи'

исклro.raroщoй yMcTBеннЬIе И физи.rеские Пrpе|pyзки B сoДеpx{al{ии обpaзoвaния Детей

.цoшкoльнoгo Boзpaотa, обrспrчиBaЮщrй oтсyтcтBиr.цaBЛениЯ пprдМrTlloгo oбyнения.

.{ля yсшепrной рOaлиЗaции ПрoгpaN{MЬI B Дoo oбеспечиBaЮТсЯ cЛrДyЮЩие психoЛoгo-

Пе.цaгoГичеcкиr yсЛoBия :
- yBm{tениr пrдaгoгoB к ЧOЛoвrЧеcкoМy .цoсToинcTBy BoсIIиTaI{ниItoB' фopмиpовaЕИe И Пo.цДrpжкa

иx пoЛo}кительнoй сaМooцrнки' yBеpеннocTи B coбствеriньIх BoЗМoxt}loсTяx и спооoбнoсTяx;

- иcПoлЬзoBaнI4е B oбpaзoвaтrЛЬнoМ rrpoцrccr фop' у1 N,{етoДoB paбoтьt c .цеTЬMи )

сooTBетсTByIoщиx иХ Пcиxoлoгo-BoЗpaсTнЬIМи иЕ.циBиДyaЛЬ}IьIп4 oсoбеннoстям;

- пoсTpoение обpaзoBaТеЛЬнoго пpoцrсca нa oснoBе взaимoДейc.ГB|lЯ BзроcДЬIХ c .цlTЬMи'

opиrllTиpoBaннoГo нa инTеprсЬI И BoзМOxtнocTи кax{.цoГo pебенкa И yчиТЬIвaЮПlеГo

coциaJlЬнy}o cиTyaциЮ rгo paзBиTиЯ;
- пo.цДrpх(кa [r.цaГoгal\ли IToЛoжиTеЛЬнoгo, дoбpox<елaTеЛЬнoГo oT[Ioшения детей .Цp}г к

Дpyгy '{ BзaиМo'цействия B paЗныx Bидax ДrяTOЛЬнocTи;
. Пo,ц.цrp)ккa инициaTиBьI и caМocToяTеЛЬ}IocTи Детей в спеuифиЧOскиx BиДax ДеяTеЛьнocTи;
- BCIзl{oxg{oсть вьlбopa &IaTсpиaЛoB' Bи,цoB aкТиB[IocTи' yчacTникoв сoвМеотнoй ДеЯTeЛЬнoQТИ И

oбщения;
- зaЩиTa oT BсrХ фopм физиuескoгo и псиXиЧескoгo нaсиЛия;

- ПoсТpoение BзaиМo,цействия с crlvtЬяМи BoQIIиTaнникoB B цrлЯx oсyщrстBлеHия ГIoлFloценнoгo

paзBиTиЯ кaж.цoгo pебешкa, BoBлечrние семей в обpaзoвaтельньlй пpoцOсс'

Coдеpxсaниe ПсихoЛoгo.ПrДaгoгПЧесltoй paботЬl иЗлox{rнo пo пяти oбpaзoвaTrJlЬIiЬlМ

oблaстям:
. сoЦиaJlЬнo-кoММyl{икaTиBнoе paзBиTие;
. пoзнaBaтеЛЬнor paЗBИTИe:'
. pеЧrBor paзBиTиr;
. xy.цoх(rсTBrllнo-ЭcTrTиЧrcкor pa3BиTие ;
. физинескor paЗBиTиr.

<<Cоциaльнo.кol}|MyникaTиBнoе paЗBиTие нaПpaBЛrнo нa ycBoениr нopМ и ценнoстей,

пpинllTЬiх в oбщeстBl' BкJItoчaя МopilлЬнЬIr и нpaBcTBrI{нЬIr цrннocTи; pitЗBиTиr oбщения и

BзaиI\4o.цеilcтвия pебенкa co BзpocЛЬIMи и сBеpcTIIикaМи; cTaнoвЛениr caМocToЯтlлЬнocTи'



цеЛенaпpaBJIеннoсти И сaМopегyJlЯЦ|4И coбсTBrннЬIx Дei4cTB|4Й; paзBитие coциЕlJlьнoгo И

ЭMoциoн'шЬнoгo иIITOЛЛекTa, ЭМoциoнaJIЬIIoй oTЗЬIBчиBoсTи, cotIOpех(иBaHkIЯ' фоpмиpoвaние

гoToBI{oсTи к оoвместнoй дrяTOЛЬнocTи co сBеpсTникaМи, фopмиpoвaние УBыKLITeЛьнoГo

oT}IoшIения и чyBcTBa IIpи}Ia.цлr}G{oсTи к cвoей сеMЬе и к сooбщrcтBy .цетей и BЗpocЛЬIx B

opгaнизaции; фopмиpoBaниr пoзиTиBI{ЬIx yсTalroвoк к pi}зЛиЧныМ Bи.цaM ТpyДa и тBopЧесTBa;

фopмиpoвallие ocнoв безoпaонoгo II9BеДеIяиIЯ в бьtтy, coциyме, пpиpo.цg).

<ПoзнaвaTеЛЬHoе paзBиTиe пpе.цПoлaгaeT paЗвиTиo иIlTоpесoB.цrтей, лrобoзнaTrJlЬIIocTи

vI [oЗI{aвaTrльнoй МoTиBaцI.rи; фopмиpовaние ПoзнaBaToЛьнЬIX ДeЙcтвутiц, сTaI{oBЛOIIие

co3нaния; ptlЗBиTиr Booбpa}кrния k| TвopЧеcкoй aкTиBнoсTи; фopмиpoвaние пrpBиЧнЬIx

пpе.цсTaBJIений o оебе, Дpyгих ЛIo.цяx, oбъектax oкpyхraющогo Миpa' o свойствax И

oTl{oшениl1x oбъектoв oкpРкaющегo }rиpa (фopме, цBrTе, paЗМrpе' Мaтrpиaле, зB)ДIaнии'

pиTМr' TlМПl, кoлиЧrcTBl' ЧисJIl' Чa}Tvlr и цrЛoМ' пpoсTpaнсTвr и BplMrни, ДBижrнии и шoкol,

цpичинax v{ слr.цcTBи,lx у1 Дp.), o мaлoй poДинr 14 oтечестве' ПprДсTaвлений o

сoциoкyЛЬTypl{ЬIх ценнocTяx нaшrгo нapo.цa' oб oтrчосTвrннЬIх Тpa.цицияx и Пpaз.цникax' o

пЛaIIеTе Земля кaк oбщеМ .цoМr людей, oб oсoбеннocтяx rе пpиpOДЬI, Мнoгooбpaзии cTpaн и

нapo.цoв Миpa).

<<Pечевoe paЗBиTиr BкЛюЧarT BJIa.Цrние poчЬю кaк сpr.цсTBoI\4 общения и кyЛЬTypЬI;

oбoгaщение aкTиB[Ioгo сЛoBapЯ; paЗBvITL1е связнoй' гpaМмaTичrcки ПpaBиЛьнoй диaлoгическoй

и МoIIoJIoгичrскoй pеЧи; paзBиTие pеЧеBoгo TBopЧrcтBa; paЗBИTvIе зByкoBoй и интoнaциoннoй

кyЛЬTypЬI pечlt' фoнемaтичrскoгo cлyxa; знaкoМсTBo о книx<нoй кyльтypoй, ,цетскoй

литеpaтypoй, пoниМaние нa сJ]yх TrксToB pttЗЛичнЬIх }кaIIpoB .цетокoй JlиTrparypЬI;

фopмиpовaниr зByкoвoй aнa.пиTикo-cиt{TеTиЧеcкoй aктивнoсTи кaк ПprДПocЬIлки oбy.rения

гpaМoтr)).
<<ХyдoлсесТBeннo.ЭсTеTIIческoе paЗBиTие пpе,цПoЛaгaеT paзBиTие пpе.цпoсылoк

цrннocTнo-сМЬIсдoBоГo BocIIpиЯTи,l 11 lrotlиМaниЯ пpоизвrдений искyссTBa (слoвеснoгo,

]vгy3ЬIкaЛЬнoгo, изoбpaзительнoгo), NIиpa ПpиpoДЬI; cTaIIoBЛrниo ЭсTrTиЧrскoгo oтt{olшения к

oкpy)кaloщеМy Mиpy; фopмиpoвaние элOMеIITapI{ьIx пpеДcTaBЛeниtt o BиДax искyсcтBa;

BoсПpи'lTиr МyзЬIки' xyдoжеcTвеннoй JIитrpaTypЬI, фoльклоpa; cTиМyлиpoBaниr

coпrpr)кигiaтИЯ Пеpcoнa)кaM xyдoх(rQTBеlIнЬIx пpoизBеДений; pеaJlизaциЮ caMocтoятельнoй

TBopчrскoй ДоятrльнocTи .цстей (изoбpaзитeльнoй, кoIIсTpyкTиB}io-Мo.цельнoй, МyзЬIкaЛЬнoЙ и

Дp.)).
<<Физичeскoе paзBитие Bклroчarт пpиoбpетение oпьITa B" cЛr.цyющиx BИДaX

дrяTrЛьнoсти Детей: ,цBиГaTельнoй, в ToM ЧисJIе cвязaннoй с . BЬIПoЛ}lrниеM yпpaжнений,

нaIIpaBлrннЬIx Ha paзBиTиr Taких физи.rескиx кaчlсTB' кaк кoopДинaция |4 гибкoсть;

спoсoбствyloщиx ПpaBиЛЬt{oМy фopмиpoвaни}Q olloрнo-ДBигaтельнoй сисTеМЬI opгaнизМa'

paзBиTиIо paBнOBеcия, кoop.ци:нaЦkIv-.цBи}кrния, кpyпнoй и мелкой Мoтopики oбеиx PУк, a

TaЮке с пpaBиЛЬнЬIM' не нaнocящиМ yщrpбa opгaнизМy' BЬIIIoЛнrниеМ oснoвtlьIx Дви>кений

(хoдьбa, бег' МlIгкие пpЬIхки, пoBopoTьI B обе стopoньt), фopмиpoвaние нaЧiшьt{ыx

пpr.цсTaBлений o нrкoтopЬIx Bидax cпopTa, oBЛaдение ПoДBижt{ьIМи игpaMи c IIpaBиЛaМи;

cTaI{oBЛение цrЛrнaпpaBлеt{нoсTи И caь{oprгyлЯЦIlуI B .цвигaтельнoй сфеpе; cтal{oBЛениr

ценнoстей З.цopoBoгo oбpaзa жиЗни' oBЛa.цrние rгo эЛеМенTapныМи нopМaш{и И npaвуIЛaми (в

TIИTaHИИ)ДBиГaTеЛЬнoM pе}IмМе' ЗaкiUIиBaНИ|4) пpи фopмиpoBaнии ПoЛеЗнЬlx ЛpиBЬIЧеК и Дp.)).

Paзвитие игpoвoй ДeяTeЛьНoсTи: Coз.цaние yслoвий ДЛЯ paЗBLI"ГkIЯ игpoвoй

.цrяTелЬнoсти ,цsтей. ФopмиpoBa}Iие игpoвЬIx yмений, paЗBиTЬIx кyJIЬTypI{ьш фop' игpЬI.



Paзвитие У детой иIITеprсa к pitЗЛиЧньII\,I Bи.цaM игp. BсесTopoннеr BocIIиTaЦие и гapМoниЧнoе

paзBиTие,цетей B и|pе (эмoциoнaлЬнo-}ipaBcTBеннoе' yМсTBrннoе, физи.rlcкol, xyДo)кeсTBrннo-

ЭсTlTичrскoе '1 coциaЛЬнo-кoМмyникaтивнoе). Paзвитиr сaМoсToЯTеЛЬ}IocTи' |4HLIЦуIaTИBЬ|,

TBopчrсTBa, I{aBьIкoB aaмoprгyЛЯЦvIvI; фоpмиpoвaние дoбpoхселaтrJIЬнoгo oTнoIшения к

cBеpсTникaМ' yМrния взaимoдейсTBoBaTЬ' ДoгoBapиBaTЬcЯ, сaМocтoЯTеЛьнo pz}зpе[IaTЬ

кoнфликтнЬIe ситyaции.

ПеpеuислrнньIr BЬIIше нaIIpaBЛrниЯ praJIиЗaЦI4Ll ПpoгpaMМЬI иМrЮт пoлнor l\4rTo,цическoе

oбеопечение' вкJIIoчaIoщеr в собя пoсoбия кaк ДJIя IIе.цaгoгoB, Taк и для Детой.

HеpеглaмelrTиpoBaннaя ДrяTeлЬнoсTЬ
oбpaзoвaтеЛЬнaя .цrяTrJlЬнocTЬ Bне opгaнизoBallнЬIx зaнятий' oбеспечивaеT Maкcимaльньtй

yrет осoбеннoстей и BoзМoяtt{oстей prбенкa, еГo инTrprсьI и скJIoIl}IocTи, laнътъlе фopмьI
пе.цaгoГичrскoй paбoтьI пoЗBoJIяIoT ctIиЗиTЬ y.rебнyю нaГpyЗкy, oсyщеcTBиTЬ

диффеpенциpoBaнIIьIй подxo.ц к .цrTяМ И I4HДpIB:lIДyaЛЬнyю кoppекциoнt{yю paбoтy.

Сбaлaнcиpoвaн}IoсTЬ Bcrx кoМПoнlIIToB' oбеспечивaющиx oбpaзoвaтельньtй Пpoцесс'

спocoбствyет фopмиpoBttнию cиcTrм}Ioгo пo.цxo.цa в paбoте Bcеx lloДpaз.целений Дoo.
B стpyктypе Плaнa BЬIДеJIЯеTся L|Hв,apvIa:нTНaЯ (oбязаmeльная) k| ваpuаmuвнaя

(мodульная) чaсTЬ.

B Плaне ycTaI{aBJIиBarTcя cooTtloшirниr МrжДy ИHв,apИaъIтнoй ЧacTЬto И BapИaTИвиoй

ЧaсTьIo, фopмиpyемoй oбpaзoвaтrЛЬнЬIМ у{pе)к.цениrМ.
Инвapиaнтнaя (oбязаrnельная) ЧacTЬ сo.цеp)киT IIr Мrнеr 6a % oт oбщегo нopNлaTиBI{oГo

Bpемени, oтBo.ЦиМoгo Еa oсBoение ocI{oB}IЬIx oбpaзoвaтелЬнЬIx пpoгpaММ ,цoшкoЛЬнoгo

oбpaзoвaния И oбеспечивaет pеЗyлЬTaTЬI oсBoения .цrтЬМи пpимеpнoй oсновнoй

oбщеoбpaзoвaTеЛьнoй пpогpaмMЬI,цoшкoЛьнoгo oбpaзовaния'

Bapиaтивътaя (мodульная) чacTЬ co.цеp)rrиT нr бoлее 40 % oT oбЩегo HopМaTиBtloгo

BprMеIIи' oтBoДиМoГo нa ocBorние ocнoBнЬIx oбpaзoвaтrЛЬнЬIx rrpoгpaММ .цoшкoЛЬнoГo

oбpaзoвaния.

Этa чaсTЬ Плaнa, фopмиpyемaя oбpaзовaтеJIЬньIМ yЧprж.цениеМ' oбеопечивaет

BapиaTиBIIoсть oбpaЗoBaния; oTpa)кaеT опецификy кoнкprTнoй oбpaзoвaтrльнoй opгaниЗaции;

IIoЗBo'IяrT бoлее ПoJI}Io pеaлиЗoBaTЬ coциаЛЬньtй зaкaз нa oбpaЗoBaTrЛЬнЬIr yсЛyГи, B ToM

ЧиcЛе И .цoПonIIиTlль!{ЬIе ПЛaTI{ЬIl, yЧиTьIBaTЬ сI]ецификy нaциoнaЛЬнo-кyлЬrypныx,

демoгpaфиЧlcких' кnиМaтиЧrскиx yслoвий, B кoTopЬIx ocyщесTBnЯrтcя oбpaзoвaтельньtй

пpoцесс.
B инвapиa}rтнyю чacTЬ BкJlIoЧrнЬl pzlЗ.цOЛЬI: фopмиpoвaние элr1\4енTapньIx МaTrМaTиЧrских

пpr.цсTaBЛeниfа, oзнaкoМЛrниr с coциallЬнoй ДействиTеЛЬ}iocTьЮ, Экoлoгичrскor BocПиTa}Iие'

oБN{, paзBиTие prчи' oЗ}IaкoМлrниr c XyДoжrсTвеннoй ЛиTеpaTypoй, пo.цгoToBкa к обyuению

ГpaМoTr' pиcoBaние' лlпкa' aПrrликaция' кotlсTpУИpoBaНИ'r и pyЧнoi''pУд, MyзьIкa' физивескaя
кyлЬTypa;

}Iapядy с бaзoвьlм дoшкoЛЬнЬIМ
ДoпoЛниTелЬнor oбpaзoвaние Пo интеprcaМ
poдителей.

oopaзoBaЕIиеM

.цrTrи с )ЧrтoМ

Bapиaтивнaя чacTь IIлaнa pеiшиЗyrTcЯ B cTapшиx Гpyппax ЧrpеЗ

opгaнизauия oбpaзовaтrлЬHoгo lrpoцraсa ПрsДсTaBЛяOT собoй блouнyro сTpyкTypy,

BкJIIоЧaroщyЮ:
- pеГЛaIvIrнTиpoBaIIнyЮ .цrяTrJIЬHocTЬ (специaльнo opГaниЗoBaнIlЬIr зaнятия);

cПециaЛисTЬI ocyщеcтBлJIIоT

BoЗМox$Ioотeй Дoo и желaний



- ноprгJlaМенТиpoBall}ryЮ ДrяTельнoсTЬ (сoвместнaJI .цrятrлЬ}IoсTЬ ,цетей и пrдaгoгoв и

caмoсToяTеЛЬнaЯ .цеяTeлЬнoсть детей).
PеглaменTIlpoBaIIнaя .цеяTеЛьtIoсTЬ
Paбoтa B .цaЕнoМ блоке ПpеДcтaBЛенa в BиДе обpaзoвaтrлЬнЬiХ kI кopprкциoннЬIх

зallятиiа, с o oTB eTcтByIoщI4x o с tlo BнЬI М типaМ И в.LIДaМ':
- иl{TOЛлrкTyaJIЬIro-paзBиBaiощие (пoзнaвaтlлЬtlЬlе, paзBиTие prЧи, PЭМП,

кoнсTpyиpoвaние);
- ЭN{oциoнaJlЬнo-paзBиBa}oЩиr (птyзьrкaльнЬIе' pисoBal{ие' ЛlПкa' aппликaция);
- oЗДopoвиTелЬньIl (зaнятия физиvескoй кyльт1poй (в ПoN,{еще}IиИLI Ha пpогyлке),
- кopprкциol{нЬIе ПcиxoJloгo-Пr.цaГoгическoй нaпpaBЛеIrнoсTи.

B целяx исключrния пprBЬIшrни,l IIpеДеJIЬнo ДoпyсTимoй ноpмЫ нaГpyЗки нa pебёнкa Зa
с.lёт вapиaтивнoй ЧacTи y.rебнoгo IIJIaнa pебенoк, oхBaЧr}IнЬIй ДoпoлниTrЛЬнЬIMIt УcЛуTaNIИ,,
ПoсещarT зaнЯTие (в щpyжке/секцтштl сryдии) нr бoлее ДByx paз B не.цrЛЮ (стapшaя,

ПoДГoтoBитеJIЬнaЯ гpyппьr).
oбъем yнrбнoй нaгpyзки B Trчrние ДТ|Я orlpеДrЛен B сooTBrTсTBии c ca}IиTap}ro-

Эпи.цrмиoЛoгичeскими тpебoBaнияМи к yстpoйствy, оoдеpnraниЮ и opгaниЗaЦИИ pежиМa

paбoтьl .цoшкoлЬнЬIХ oбpaзoвaтlЛЬнЬIx 1^lprхсдений (CaнПиН 2.4,\,з049-Iз), a TaЮке

иIIcTpyкTиBIIo.МrTo.циЧrcкиМ писЬMoI\4 Mинистоpствa oбpaзoBa:яИя Poссийскoй Федеpaции oT

l4.03.2000 г. Ns 65/23-16.

{ля детей paннrгo BoЗpaсTa oт 1,5 .цo 3 лет ДotryскarТся oсyщrcTBJUITЬ IIеПocpе.цсTBеннO

oбpaзoвaтеЛЬнyю деяTrЛЬнoсTЬ B ПrpByю и Bo BTopyIo ПoЛoBи}IyДнЯ (пo 8 - 10 минyт).

Мaксимa.шьнo ДoПycтимьtй oбъем oбpaзoвaтельнoй нaГpyЗки в пеpвой пoЛoBиI{r Д}Iя B

млa.цшrей и сpедней Гpyппax нr ПpеBЬIшIaеT З0 и 40 МиIIyT cooтBеTcTBlннo' a в стaprшей и

пo.цгoToBительнoй 45 минyт и |,5 чaсa cooTBеTсTBеIIнo. B сrpeдиIlе BpOМOни, oTBl.ценнoгo нa

неrrprpЬIBнyrо oбpaзoBaтеJlЬнyю дrяTолЬнocTЬ, IIpoBo.цЯT физкyльтМиI{yTкy' Пеpеpьrвы Mr)кДy

шrpиo.цaМи нrПprpЬIвнoй oбpaзoвaтельнoйдlяTеЛЬнOcTи - нr Мrнrе 10 минyт'

B ЗaBиcиМoсTи oT кoЛиЧrстBa детей, пpе.цyсМoтprнo .целе}Iиr Их нa Пo.ц|pyпПЬI.

oбpaзовaтlлЬ}Iaя .цеятrлЬнoсTЬ Пo пpеДМеTaМ, тpебyroщим пoвьIrшеннoй ПoзIIaBaTrльнoй

aкTиBI{oсTи (мaтемaтикa, p.}ЗBиTиr pеvи), ПpoBo.циTcЯ B Дни нaибoлее вьrсокой

paбoтoспoсoбнoсти.цетей - Bo BTopник и сprДy.

B теплoе BprNлЯ Гo.цa неПocprДсTBе}Iнo oбpaзoBaTоJlЬнyto .цеяTrЛЬнocTЬ ocyщOсTBЛЯЮT нa

r{aсTке Bo BpеМя ПpoгyЛки'

ДoУ paбoтaет B pr)киМе гIяTиДнrBнoй paбouей недели. B oбpaзoвaTrлЬнoМ yЧpехЦrнии

фyнкциoниpyrT 2 oбщеoбpaзoBaTrЛЬнЬIе ГpyппЬI .цнеBнoгo пpебьrвaния' yкoмплrкToBal{нЬlx B

cooTBrTсTBии co спецификoй сельскoгo деTскoгo сa.цa Пo paЗнoBoЗpacTlroМy пpинциТIУ И B

сooTBrTсTBии c BoЗpacTIIыМи нopМaМи.

1 гpyппa - МЛaДшaЯ paзнoBoЗpac.Гlяaя (oт 1,5 до 4 лет);

2 тpутшa _ cтapшiaя paзнoвoЗpalTnaЯ (от 4 дo 7 лет);

УчебньIй гoД coстoиT из З2 нeДeль с yuётoМ кaникyЛЯpнoГo prжиМa Дея'TеЛьнocTи
yчpе}кДе}rия.
с 1 cентябpЯ _ aДal]Taциoнньtй' .циaгIlocTтцчecкиЙ пrpиoД;
о 1 oктябpяттo 29 декaбpя - oбpaзoвaтельньtй Пrpиo.ц;
с 1 янвapя пo 08 ЯHBapЯ * IIoBoГo.цIlи9 кaникyЛЬI;
с 09 янвapя пo 15 мaя - oбpaзoвaтельньtй пеpиoД;
с l6 мaя пo 3l NIaЯ, ..циaгнocTический пеpиoД



с 1 иroня пo 31 aBryсTa _ лrтний oЗ.цopoBительньIй Пrpиo,ц, кaникyЛЬI.

B шдaне (coглaснo нopмaм CaнПиН 2.4,з648-20), yкaзьIв aeTcЯ:N,IaкcиMaJIЬнo ДoпyсTиМый

oбъrм нrДrльнoй нrпocpr.ЦсTBrl{нo opГa}IиЗoBallнoй oбpaзoвaтельнoй нaцpyЗки B чacaх

(кoли.rествo зaнятиЙ Пo piш.цеnal{ пpoгpaммьr) И пpo.цoJIжитеЛЬнoсTЬ oбpaзoвaтельнoй

ДеяTеЛЬнocTи,цJU{ кax<'цoй BoЗpacTнoй гpyппьr B МиI{yтax (см. тaблицy).

Boзpастньle пoдгpyппЬl. Maксимaльнo дoпyстимьtй
o6ьeм днeвнoй

нeпoсpeдстBeнHo
o6paзoвaтeльнoй дeятeлЬнoсти

Mаксимальнaя
пpoдoл}|(итeлЬнoстЬ

непpepЬlвl{oй нeпoсpeдствeHнo
opгaнизoвaннoй
o6pазoвательнoй

дeятeлЬнoсти
1.-я млaдшaя пoдгpyппa 20 мин (2) ]"0 мин

2-я млaдшaя пoдгpyппa 30 мин (2) 15 мин

Coeдняя пoдгpvппa 40 мин (2) 20 мин

Cтаpшaя пoдгpУппa 1чaс  10  мин  ( 3 ) 25 мин

ПoдгoтoвитeЛЬHaЯ к
|.llкoлe пoдгpyппa

2 нaсa (4) 30 мин

Pеaлизaция oбpaзoBaTrЛЬнoй.цrятелЬнoсTи, coгЛaснo yчOбнoМy ПЛaнy, пoЗBoJIяrT pеrilaTь

ПpoгpaММные зa.цaчИ' ДocTуlraЯ пpи Этoм ocнoBI{ьIx цrлrй ПpогpaМMьI.



УЧЕБнЬIи ПЛAн
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l . t CoциAЛЬH
o-

кoMMУHи
кATиBIIoЕ
PAзBиTиЕ

- ФopМиpoBalrие
oснoв безопaснoсTи

t l  a l l ' i П\ 0,5

l .
7

ПoзI{ABAT
ЕЛЬнoЕ

PAЗBиTиЕ

- QopMиpoBaние
эЛrМенTaрItьIx
MaTrМaTиЧескиx
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П\
(ceнcop

uка)

I 2

- oзнaкoMЛение с
oкpyжaЮщиМ
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. oзнaкoMЛrIIие с
миpoМ Пpиpo.цЬI
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0  ) s 0,25 П \ o 5
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3

PЕЧЕBoЕ
PAзBиTиЕ

paзBиTие pеЧи I 0,5 o 5 I I

- xy'цoжесTBеннaя
лиTеpaTypa

I l t ' \ П\ I I
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xУДoжЕCT
BЕtlнo-

эсTЕTиЧЕ
скoЕ

PAзBиTиЕ

МyзЬIкa 2 z 2 2 2

pиcoBaI{ие I I l

. ЛrПкa I o r{ n ? 5 o 5 t t  \

aППЛикaция o ? s o)s 0,5 t t  \

кol]сTрyиpoBaIrие 0.2s 0,25 0,5 o 5

. xy.цox(еcтвенньtй
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n ? 5 n t s t t  \ o 5
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ФизиЧЕCк
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РAзBI4TиЕ

- физическaЯ
KyЛЬTypa
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иToгo l0 l0 l0 13 t4
,, BАPИАTИBHАЯ (MoДУЛЬHАЯ) ЧАСTЬ

ПpописьrвaеTся .{O индивll,цyaЛЬнo' B сooТBrTсTBиll с oбpaзoBaTeЛЬнoй ПрoгpaММoй

opгaнизaции
2.1 Кpyжoк <Teaщaлизoвaннiш деятелЬIloсTЬ) 1(36)
', ', Кpyжoк <<Испoльзoвaние неТрaДициoнt{ЬIx

MеToдoв pисoBa}iия))
1 (1 ) \

t t Кpyхtoк Пo пoДгoтoвке детeй К шкoле <Знaйкa
_ зaзнaйкa>

2(72)

Итoгo; 1 7 7



opгaниЗaция peflшiиa пpебьlвaшИЯ в fioУ.

Рeжсим.щIIя B стapшей paзHoBoЗpaстной гpyППr

Pежимньrе МoМеI{TЬI Cpедняя Пoдгpyl]Пa Cтapшaя Пo.цГpyпПа ПoдгoтoвителЬ}Iaя
IIO.шГDYпIIa

4.5 лет 5.6 лет 6-7 лeт
Пpием, oсМoTp, иГpы,
}.Тpен}шя Ги]\4нaсTикa'

07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.30

Пo.цгoтoвкa к
зaBTpaкy' зaBTpaк

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

нoД 09.00-09.20
09.40-10.00

09.00-09.2s
09.40-10.05
10.20-10,4s

09.00-09.30
09.40- 10.10
10.20-10.50

Игpьl, втopой зaBТpaк'
Пo.цгoToBкa к

ПpoгyЛке' ПpoгyЛкa
(игpьl' нaблroдения,

тovд)

10.00-12.30 10.45-12.30 10.50-12.30

Boзвpaщение с
ПpoГyJIки'

ПoдГoToBкa к oбедy,
oбед

12.30-13.00 l2 .з0-13 '00 12.30-13.00

Пo.цгoтoвкa кo снy,
дневнoй сoн.

Пoстепенньrй пoДъeм,
BoЗ.цylшнЬIr' BoДнЬIе

ПDoшr.IIvDЬI

13 .00 -15 .10 l  3.00- 15.  l0 13 .00 -  15 .  l 0

Пoдгoтoвкa к
ПoЛ.цникy' пoЛ.цник

15.10* 15.2s I  5.  l0-  I  5.25 15.10-1s .25

ИгpьI,
сaмoсToяTeЛЬнaя

.цeяTелЬнoсть детей,
кDv)кки (вт. со.)

15.25-16.20

16.00-16.20

ts.2s-16.20

15 .55 -16 .15

1,5.2s-16.20

1 s.50- 1 6.20
Пo.цгoтoвкa к yхtиHy,

vх(ин
r6.20-16.30 t6.20-16.30 16.20-16.30

Подгoтoвкa к
ПpoгyЛкe' ПpoГyлкa'

и|pЬI' сaМoстoяTrЛЬнaя
ДеяTеЛЬнoсть детей,
yxo,ц.цетей дoмой

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00



Pеrким Дня lvlЛaДшей paзнoBoзpaсTнoй гpyппе

PеlкимньIе МoМrI{TЬ] l-я млaдшraя
Пo.цГpYППa

2-я мпaДlлaя
ПoДГpУППa

1'5-3 Гo"цa 3.4 гoдa
Пpием, oсMoTp, иГpЬI, kIHД|4BИДУzшЬнaЯ

pa6oтa
07.00-08.10 07.00-08.10

Утpенняя гиМнaсTикa' иГpЬI'
сaMoсToяTеЛЬHaя ДеяTrЛЬнoсть .цетей

08.10-08.30 08.10-08.30

Подгoтовкa к ЗaBTpaкy' ЗaBTpaк,
Пo.ЦГoToBкa к Ho,Ц

08.30-09.00 08.з0-09.00

HешoсpедсTBrннo oбpaзовaтlЛЬнaя
ДеЯTеЛЬнoсТЬ

09.00-09.10
09.30-09.40

09.00-09.10
09.30-09.40

Игpьt, втopoй ЗaBTpaк, Пo.цгoToвкa к
ПporyJIкr

09.40-10.20 09.4AJ0.20

Пpoгyлкa (нaблrоде HИЯ, ИГpЬI, TрyД,
сaМoсToяTеЛЬнaя ДеЯTrJIЬHoсть Детей)

|0.2О-1 l .55 r0.20-l  1.55

Bозвpaщение с Пpoгyлки, пo.цгoToBкa
к oбе.цy, oбед

11.ss-12.10 1 1.55-12.10

Пoдгoтoвкa кo снy' ДнеBнoй сoн,
ПoсTrПеHньIй подъеN,I' кoppиГиpyЮщaЯ
ГиМ}IaсTикa' зaкuшIиBa}oщие Пpoце.цypЬI

12.10-15.10 t2.10-1s.10

ПoДгoтoвкa П ПoJIДнику' ПoЛДник 15.10- 15.20 15. 10.  |5.2О
ИгpьI, сaN{oсТoяTеJIЬнaЯ ДеяTеЛЬнoсTЬ

цетей

|5,2О-16.|5 15 .20- 16. 15

ГIoДгoтовкa к y}кинy, у)кин 16.15-16.30 16.15- 16.30
ПoДгoтовкa к ПpoГyЛке, ПpoГyЛкa'

иГpЬI' сaМoсToяTrЛЬнaя .цеяTеЛЬtIoсTЬ
.цетей, yxo.ц Детей Дoмoй

r6.30-19.00 16.30- 19.00



Paсписaниr Зaнятий B рaЗнoвoЗpaсTнoй гpyппe

Дни
Heдeли

1.-aя млaдшaя гpyппa(2-
3 гoдa)

Mлaдшaя-сpедHяя
гpyппa(4.5 лет)

Стapшaя-
пoдгoтoBитeЛЬHaя
гpyппa(6.7 лeт)

Пoнeдeльник 1.Paзвитиe peни

2.Физичeскaя кyЛЬrypa

1'oБЖ/oзнaкoмлeниe
с  миpoM
пpи poдьl(эк oлorия)
2. Физическaя кyлЬтypa

1.oБЖ/oзнaкoмлeHие с
миpoM
пpи poдьr(эк oлorия)
2.Физичeскaя кyЛЬrypa

Bтopник 1.ФЭM П/oзHaкoмлeНиe
с oкpy}каЮщиM
2.--------

3.Mvзьtкa

1.ФЭMп

2.Paзвитиe pени

3.MУзь lкa

1.ФЭMп

2.XyдoжeствeHHaЯ
литepaтypa
3.Mvзьlка

Cpeдa 1.XyдoжествeHHaЯ
литepaтypа
2.----

3.Физичeскaя кyлЬrypa

1.Лепка/AппликaцИя

2.ХyдoжeствeHHaя
Литeparypa
3.Физичeскaя кyлЬrypa

1. 'Лeпкa/AппЛ икaцИя

2,Paзвитиe peзи

3.Физическaя кyлЬrypa
Чeтвepг 1.Pисoвaние

2.Лeпка

1..Кoнстpyиpoвa ниe/xyд
Tpyд
2.Pисoвaниe

1' Кoнстpyиpoвaниe/xyд.
Тpyд
2.ФЭMП
3.oБ}К/oзнaкoмЛeниe с
oкpУжaющим

Пятницa 1..Myзьtкa
2.------

3.Физическaя кyлЬrypa
Ha вo3дvxe

1.Myзьlкa

2'oзнaкoмлеHИe с
oкpy}кaющИrul
З,ФизическaЯ кyлЬrypa
Ha Bo3дvХe

1.'Myзьtкa
2--------

3.ФизичeскaЯ кyЛЬrypa
Ha Bo3дyxe


