



Рабочая программа по курсу "Самоопределение" 

8 класс

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.       Планируемые результаты освоения программы.
 

I. Личностные:
- готовность и способность к осознанному выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования;
- развитие ценностного отношения подростков к труду.
II. Метапредметные:
Регулятивные:
-умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
-умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах).
Познавательные:
-навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о профессиях
-умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями;
- критическое оценивание содержания информации;
- овладение культурой активного использования поисковых систем.
Коммуникативные:
- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;
- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;
- умение находить общее решение и разрешать конфликты;
- соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.
Предметные:
-обучающиеся в ходе самодиагностики получат возможность изучить свои психологические особенности, «примерить» различные модели поведения и оценить их эффективность.
 

2.      Содержание курса.
 
	Содержание
	Кол.часов

	Раздел 1. Что я знаю о профессиях
	12

	1.Классификации профессий. Признаки профессии.

Изучение классификации профессий по  Е.А. Климову. Средства труда, цели труда, предмет труда, условия труда.
	2

	2.Формула профессии. Профессия, специальность, должность.

Изучение терминов: профессия, специальность, квалификация. Практическая работа.
	2

	3.Определение типа будущей профессии.

Тест на определение типа профессии, обработка и интерпретация полученных результатов.
	2

	4.Интересы и склонности в выборе профессии.

Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»). Основные теоретические сведения Понятия «склонности», «интересы». Выявление собственных интересов и склонностей в профессиональной сфере.
	2

	5.Определение профессионального типа личности.

«Определение профессионального типа личности»
(авторская модификация методики Д. Холланда)
	2

	6.Профессии будущего.

Просмотр фильма «Профессии будущего», дискуссия.
	2

	Раздел  2.Что я знаю о своих возможностях
	22

	7. Определения типа мышления.

Диагностика «Тип мышления», как развивать мышление.
	2

	8.Темперамент и профессия. Определение темперамента.

Изучение понятия -темперамент, типы темпераментов и их характеристики, определение типа темперамента.
	2

	9.Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.

 Изучение основных эмоции. Тест эмоций (тест Басса-Дарки в авторской модификации), интерпретация.
	2

	10.Что такое стресс.

Понятия – тревога, стресс. Виды стресса. Определение уровня тревожности.
	2

	11. Самооценка и уровень притязаний.

Изучение понятий: самооценка, уровень притязаний, самопрезентация. Определение самооценки и уровня притязаний.
	2

	12.Внимание и память.

Понятия -внимание, память. Виды памяти. Упражнения на развитие внимания, памяти.
	2

	13. Уровень внутренней свободы.

Тест на определение уровня внутренней свободы. Решение кейсов.
	2

	14. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях».

Обобщение результатов тестов. Насколько психологический портрет соответствует представлениям учащегося о себе?
	2

	15. Профессионально важные качества.

О требованиях профессий к человеку (практическая работа), упражнение «Молчание-знак согласия». О людях, которые добились профессионального успеха вопреки жизненным обстоятельствам.
	2

	16. Профессия и здоровье.

Медицинские ограничения профессиональной пригодности. Разделение профессий по условиям труда.
	2

	17. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».

Смоделировать свою будущую профессию, уточнить свой профессиональный выбор.
	2

	Итого
	34 ч.


 
3.      Учебно - тематическое планирование
 

	 
	Тема
	Кол-во часов

	1.  
	 Что я знаю о профессиях
	12

	 
	1. Классификации профессий. Признаки профессии.
	2

	 
	2. Формула профессии. Профессия, специальность, должность.
	2

	 
	3.Определение типа будущей профессии.
	2

	 
	4.Интересы и склонности в выборе профессии.
	2

	 
	5.Определение профессионального типа личности.
	2

	 
	6.Профессии будущего
	2

	2.
	Что я знаю о своих возможностях
	22

	 
	7.Самооценка и уровень притязаний.
	2

	 
	8.Темперамент и профессия. Определение темперамента.
	2

	 
	9.Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	2

	 
	10.Что такое стресс.
	2

	 
	11.Определения типа мышления.
	2

	 
	12.Внимание и память.
	 

	 
	13. Уровень внутренней свободы.
	2

	 
	14. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях».
	2

	 
	15. Профессионально важные качества.
	2

	 
	16. Профессия и здоровье.
	2

	 
	17. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».
	2

	 
	Итого
	34 ч.


